
Cardápio Semanal 06/12 – 10/12

Segunda
06/12

Terça
07/12

Quarta
08/12

Quinta
09/12

Sexta
10/12

Prato Principal
Picadinho de

carne/Frango grelhado

Base
Arroz/Feijão/Macarrão

Guarnição
Bolinho de arroz/caponata

de berinjela

Saladas

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Água

Prato Principal
Rocambole de

carne/Estrogonofe de
frango

Base
Arroz/Feijão/Macarrão

Guarnição
Lentilha/repolho refogado

Saladas
r

Sobremesa
Frutas/Gelatina

Bebida
Suco/Água

Prato Principal
Frango frito/carne de panela

Base
Arroz/Feijão/Macarrão

Guarnição
Purê de batata/ brócolis

refogado

Saladas

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Água

Prato Principal
Almôndegas de

frango/guisadinho com vage

Base
Arroz/Feijão/Macarrão

Guarnição
Pizza de sardinha/legumes

refogado

Saladas

Sobremesa
frutas/bolo de chocolate

Bebida
Suco/Água

Prato  Principal
Escalopes ao sugo/frango

com farofa

Base
Arroz/Feijão/Macarrão

Guarnição
Aipim cozido/couve com

ovos

Saladas

Sobremesa
Frutas

Bebida
Suco/Água

● Cardápio sujeito a alterações


