
 

 
 

  Cardápio Semanal 9 a 13/3 

 

 

Segunda 
9/3 

                 
Terça               
10/3 

              
Quarta               

11/3 

              
Quinta             

12/3 

  

Sexta              
13/3 

Prato Principal 

Carne assada/frango 
com molho 

 
Base 

Arroz/Feijão/Macarrão 
 

Guarnição 
Farofa com banana/creme 

de milho 
 

Saladas 
Alface/tomate/abobrinha 

 
Sobremesa 

Frutas 
 

Bebida 

Suco/Água 

Prato Principal  
Carne de panela/panqueca 

de frango 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Lentilha/espinafre gratinado 
 

Saladas 
Alface/brócolis/cenoura 

 
Sobremesa 

Frutas/gelatina 
 

Bebida 

               
Suco/Água 

Prato Principal 
Bife na chapa/almôndegas 

de frango 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Bolinho de arroz/batata 
sauté 

 
Saladas 

alface/pepino/beterraba 
  

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

Suco/Água 

Prato Principal 
Rocambole de 

carne/frango na chapa 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Creme de legumes/molho 
vermelho 

 
Saladas 

Alface/couve-flor/tomate 
 

Sobremesa 
Frutas/creme de baunilha 

 
Bebida 

        Suco/Água 

Prato Principal 
Linguiça de frango 

assada/carreteiro de carne 
 

Base 
Arroz/Feijão/Macarrão 

 
Guarnição 

Guisadinho com vagem/pizza de 
frango 

 
Saladas 

Alface/cenoura/repolho 
 

Sobremesa 
Frutas 

 
Bebida 

        Suco/Água 

● Cardápio sujeito a alterações 
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