
CARDÁPIO 02 A 13 DE DEZEMBRO DE 2024

02/12 03/12 04/12 05/12 06/12

Arroz branco
Feijão preto

Picadinho de carne c/
batatas

Couve refogada
Milho

Saladas e frutas
Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Frango ensopado
Legumes cozidos

Vagem
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Carne de panela
Purê de batatas
Chuchu c/ ovo
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Strogonoff de frango
Batata palha

Legumes assados
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Rocambole de carne
Purê de moranga

Ratatouille
Saladas e frutas

Água e suco natural

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

Arroz branco
Feijão preto

Panqueca de carne
Couve chinesa

Couve-flor refogada
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Escondidinho de frango
Cenoura c/ abobrinha

Brócolis
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Iscas de carne acebolada
Repolho refogado

Jardineira de legumes
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto

Lasanha de frango
Batata doce assada
Seleta de legumes
Saladas e frutas

Água e suco natural

Arroz branco
Feijão preto
Nuggets

Pizza de queijo e tomate
Cenoura cozida
Saladas e frutas

Água e suco natural

● Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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