
 

CARDÁPIO 05 A 14 DE MARÇO DE 2025  

 

 

  05/03 06/03 07/03 

 
 

 
 

 
Arroz branco 
Feijão preto  

Guisadinho à bolonhesa  
Macarrão  

Couve refogada  
Saladas e frutas 

Água e suco natural  
 

 
Arroz branco 
Feijão preto 

Frango em cubos c/ molho 
de tomate 

Legumes assados 
Milho 

Saladas e frutas 
Água e suco natural 

 

Arroz branco  
Feijão preto 

Panqueca de carne  
Cenoura cozida 

Bolinho de arroz  
Saladas e frutas  

Água e suco natural 

10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 

 
Arroz branco  
Feijão preto 

Escondidinho de frango  
Abobrinha refogada 

Jardineira de legumes 
Saladas e frutas  

Água e suco natural  
 

Arroz branco  
Feijão preto 

Carne de panela 
Purê de cenoura 
Chuchu c/ ovo 

Saladas e frutas 
Água e suco natural 

 
Arroz branco 
Feijão preto 

Frango grelhado 
Legumes refogados 

Purê de aipim 
Saladas e frutas 

Água e suco natural 
 

 
Arroz branco  
Feijão preto 

Polenta recheada c/ carne 
Mix de legumes cozidos  

Moranga refogada 
Saladas e frutas  

Água e suco natural  
  

 
Arroz branco  
Feijão preto 

Carne c/ legumes 
Macarrão  

Couve chinesa  
Saladas e frutas 

Água e suco natural  
 

 

●​ Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.      

Nutricionista  Vanessa Melo - CRN2 14349   


