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COLEGIO MARISTA
SAO PEDRO

CARDAPIO 12 A 23 DE MAIO DE 2025

0turno

<4 Integral

12/05

13/05

14/05

15/05

16/05

Arroz branco
Feijao preto
Escondidinho de frango
Ratatouille
Cenoura e milho
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Iscas de carne acebolada
Repolho refogado
Jardineira de legumes
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Ragu de filé suino
Macarrao
Batata doce
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Lentilha
Rocambole de carne
Couve chinesa
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Lasanha de frango
Moranga refogada
Milho
Saladas e frutas
Agua e suco natural

19/05

20/05

21/05

22/05

23/05

Arroz branco
Feijao preto
Bisteca suina
Batata cozida
Vagem refogada
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Galinha escabelada
Puré de aipim
Seleta de legumes
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Carne a bolonhesa
Macarrao
Cenoura e abobrinha
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Escalopes de carne ¢/
legumes
Couve manteiga refogada
Bolinho de arroz
Saladas e frutas
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Lentilha
Panqueca de carne
Milho
Saladas e frutas
Agua e suco natural

e Cardapio sujeito a altera¢oes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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