




Desenvolve habilidades motoras, sociabilidade e competividade, trabalho em equipe, respeito ao adversário e às regras do jogo, compreensão de 
como trabalhar em situações de dificuldade, de limitações próprias e do grupo. Proporcionam a aquisição dos requisitos mínimos para um bom 
desenvolvimento das práticas, tendo em vista que o aprimoramento da técnica específica em cada modalidade exige uma conjunção de fatores 
individuais e coletivos.

Modalidade Nível de Ensino Dias da semana Horário Investimento Mensal

Futsal Misto N3 e 1º ano EF Terça-feira Das 18h às 19h R$: 80,00





Desenvolvem habilidades motoras, sociabilidade e competividade, trabalho em equipe, respeito ao adversário e às regras do jogo, compreensão de 
como trabalhar em situações de dificuldade, de limitações próprias e do grupo. Proporcionam a aquisição dos requisitos mínimos para um bom 
desenvolvimento das práticas, tendo em vista que o aprimoramento da técnica específica em cada modalidade exige uma conjunção de fatores 
individuais e coletivos.

Modalidade Nível de Ensino Dias da semana Horário Investimento Mensal

Futsal Misto

N3 e 1º ano EF Terça-feira

Das 18h às 19h

R$:80,00

2° ano EF 2ºs e 5ªs feiras

R$:110,00

3° ano EF 4ºs e 6ªs feiras

4º ano EF 2ºs e 4ªs feiras Das 19h às 20h

5° ano EF 3ºs e 6ªs feiras

Vôlei Misto 2º aos 4º anos EF
3ºs e 5ªs feiras

Das 18h às 19h

4º e 5º anos EF Das 10h45 às 11h45

Basquete Misto 3º ao 5º ano EF 2ªs e 6ªs feiras Das 18h às 19h





Desenvolvem habilidades motoras, sociabilidade e competividade, trabalho em equipe, respeito ao adversário e às regras do jogo, compreensão de 
como trabalhar em situações de dificuldade, de limitações próprias e do grupo. Proporcionam a aquisição dos requisitos mínimos para um bom 
desenvolvimento das práticas, tendo em vista que o aprimoramento da técnica específica em cada modalidade exige uma conjunção de fatores 
individuais e coletivos.

Modalidade Nível de Ensino Dias da semana Horário Investimento Mensal

Futsal Feminino 6° ano EF ao 3º ano EM 

Segunda e quarta

Das 14h às 15h

R$:110,00

Futsal Masculino Mirim 6° e 7° ano EF Das 16h às 17h

Futsal Masculino Juvenil 8° ano EF ao 3º ano EM Das 17h às 18h

Voleibol (misto) 6° e 7° ano EF

Terça e Quinta

Das 13h30 às 15h

Voleibol Feminino
8° ano EF ao 3º ano EM

Das 15h às 16h

Voleibol Masculino Das 16h30 às 18h

Basquete masculino
8º e 9º ano EF Terças e Sextas

Das 14h às 15h

6º e 7º ano EF
Terças e Sextas Das 16h às 17h

Handebol Feminino 6º ao 9º ano EF
Terça-feira

Das 17h às 18h

Terça-feira Das 16h às 17h





Desenvolvem habilidades motoras, sociabilidade e competividade, trabalho em equipe, respeito ao adversário e às regras do jogo, compreensão de 
como trabalhar em situações de dificuldade, de limitações próprias e do grupo. Proporcionam a aquisição dos requisitos mínimos para um bom 
desenvolvimento das práticas, tendo em vista que o aprimoramento da técnica específica em cada modalidade exige uma conjunção de fatores 
individuais e coletivos.

Modalidade Nível de Ensino Dias da semana Horário Investimento Mensal

Futsal Feminino 6° ano EF ao 3º ano EM 
Segunda e quarta

Das 14h às 15h

R$:110,00
Das 17h às 18hFutsal Masculino Juvenil 8° ano EF ao 3º ano EM

Voleibol Feminino
8° ano EF ao 3º ano EM Terça e Quinta

Das 15h às 16h

Voleibol Masculino Das 16h30 às 18h




