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COLEGIO MARISTA
SAO PEDRO

CARDAPIO 15 A 19 DE JULHO DE 2024

"turno

<4 Integral

15/07

16/07

17/07

18/07

19/07

Arroz branco
Feijao preto
Galinha escabelada
Macarrao
Aipim cozido
Salada e fruta
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Chuleta suina acebolada
Batata rustica
Pizza de abobrinha
Salada e fruta
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto

Iscas de carne ¢/ batatas

Couve-flor gratinada
Salada e fruta
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Strogonoff de frango
Batata palha
Legumes no vapor
Salada e fruta
Agua e suco natural

Arroz branco
Feijao preto
Guisadinho a bolonhesa
Macarrao
Polenta cremosa
Salada e fruta
Agua e suco natural

Cardapio sujeito a altera¢oes de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Nutricionista Vanessa Melo - CRN2 14349




