
 

Horários com distribuição das atividades 

 

N3   
1º 

T2 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7:15 - 9:10 ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA 

9:10 - 10:00 MÚSICA INGLÊS GASTRONOMIA BIODANÇA JOGOS 

10:00 - 10:30 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 

10:30 - 11:20 MOVIMENTO LIDERANÇA GASTRONOMIA CRIATIVIDADE JOGOS 

11:20 - 12:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:20 - 13:20 PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO 

 

2º    
3º 

T3 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7:15 - 8:20 ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA 

8:20 - 9:10 TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA 

9:10 - 10:00 JOGOS BIODANÇA MÚSICA GASTRONOMIA INGLÊS 

10:00 - 10:30 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 

10:30 - 11:20 JOGOS CRIATIVIDADE MOVIMENTO GASTRONOMIA LIDERANÇA 

11:20 - 12:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:20 - 13:20 PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO 

 

N1 
N2 

T1 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7:15 - 9:10 ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA 

9:10 - 10:00 MOVIMENTO CRIATIVIDADE JOGOS INGLÊS GASTRONOMIA 

10:00 - 10:30 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 

10:30 - 11:20 MÚSICA BIODANÇA JOGOS LIDERANÇA GASTRONOMIA 

11:20 - 12:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:20 - 13:20 PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO 

4º    
5º 

T4 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7:15 - 8:20 ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA ACOLHIDA 

8:20 - 9:10 TEMA TEMA TEMA TEMA TEMA 

9:10 - 10:00 INGLÊS GASTRONOMIA MOVIMENTO CRIATIVIDADE JOGOS 

10:00 - 10:30 RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO RECREIO 

10:30 - 11:20 LIDERANÇA GASTRONOMIA MÚSICA BIODANÇA JOGOS 

11:20 - 12:20 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:20 - 13:20 PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4º    
5º 
6º 

T5 TERÇA QUARTA QUINTA 

11:50 - 12:30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:30 - 13:30 PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO PÓS ALMOÇO 

13:30 - 14:20 INGLÊS MÚSICA BIODANÇA 

14:20 - 15:10 LIDERANÇA MOVIMENTO CRIATIVIDADE 

15:10 - 16:00 GASTRONOMIA INGLÊS JOGOS 

16:00 - 16:30 RECREIO RECREIO RECREIO 

16:30 - 17:30 TEMA TEMA TEMA 


